21 marca - Swiatowy Dzien Zespotu Downa czyli Dzien Kolorowej Skarpetki

21 marca to nie tylko pierwszy dzier wiosny, ale takze Swiatowy Dzier Zespotu Downa. Swieto
zostato ustanowione w 2005 roku przez Europejskie Stowarzyszenie Zespotu Downa, a od
2012 roku patronat objeta Organizacja Naroddéw Zjednoczonych.

Ideg obchoddéw Dnia jest akcja zaktadania kolorowych skarpetek ,nie do pary” jako wyraz
naszej solidarnoéci z osobami z dodatkowym chromosomem oraz tolerancji i wrazliwosci na
potrzeby os6b nim dotknietych Kazde dziecko ma bowiem prawo do radosci, do smutkéw, do
szczedcia, do zabawy, do tez, do mitosci itd. — bez wzgledu na rodzaj czy stopien
niepetnosprawnoséci, bez wzgledu na pochodzenie czy kolor skory.

Data obchodéw Swiatowego Dnia Zespotu Downa jest symboliczna. Przypada on na 21. dzieA
3. miesigca w roku, poniewaz to wtagnie dodatkowy, trzeci chromosom w 21. parze
sktadajgcych sie z tancuchéw DNA chromosoméw w ludzkich komdrkach powoduje
wystepowanie tej wady genetycznej. Stad tez inna nazwa tego zaburzenia - trisomia 21.

W tym dniu wychowawcy grupy |l zorganizowali warsztaty podczas ktérych poruszone zostaty
zagadnienia dotyczace tolerancji, szacunku, akceptacji oraz jak wspierac i by¢é pomocnym.
Uczestnicy spotkania zatozyli kolorowe skarpetki na znak solidarnoéci z osobami z Zespotem
Downa.

Dziekujemy serdecznie miodziezy za wigczenie sie w akcje.
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Wychowawcy: Bozena Gawrych, Andrzej Zapert
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