
Pierwsza pomoc przedmedyczna z Druhami OSP

  

Życie i zdrowie człowieka są wartościami nadrzędnymi, dlatego niezwykle ważne jest, by każdy
z nas umiał udzielić pierwszej pomocy osobie potrzebującej. Wychodząc naprzeciw tym
potrzebom w naszej Bursie w dniu 23 marca br. Sekcja Promocji Zdrowia z opiekunem, Panią
Bożeną Gawrych zorganizowała warsztaty, podczas których wychowankowie mogli  utrwalić
wiedzę i umiejętności z zakresu pierwszej pomocy.
Uczestnicy poznali też zasady postępowania w razie wypadku m.in.: dowiedzieli się jak zadbać
o bezpieczeństwo własne, jak ocenić stan poszkodowanego – zbadać podstawowe parametry
życiowe, prawidłowo wezwać pomoc, wykonać poprawnie pozycję boczną ustaloną,
resuscytację krążeniowo-oddechową, użyć defibrylatora AED, jak postępować w wybranych
stanach nagłych. Każdy miał możliwość ćwiczeń na fantomach pod czujnym okiem druhów z
Ochotniczej Straży Pożarnej w Ostrołęce, którym serdecznie dziękujemy za ich zaangażowanie
społeczne i przeprowadzenie konstruktywnych warsztatów.
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