,»,Badz asertywny”

Drodzy wychowankowie - asertywnos¢ to umiejetnos¢ wyrazania wtasnych uczug i bronienia
swoich praw bez poczucia dyskomfortu. Niektorzy sztuke te opanowujg cate zycie. Jesli
méwienie NIE wcigz sprawia Wam trudnos¢, to znaczy, ze musicie popracowaé nad swojg
asertywno$cia. Jak to zrobi¢? Sprawdzcie! Zapraszam Was do obejrzenia prezentacji pt.:
L2Asertywnosé”.
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