»Jak sie uczyé, zeby sie nauczy¢ - ¢wiczenia pamieci”

Jak sie uczyé, zeby sie nauczy¢?

To pytanie zadajg sobie zwtaszcza osoby chcace dobrze zdaé mature. Pamieé jest jak migsnie:
aby byta dobra, trzeba jg po prostu codziennie, systematycznie ¢wiczyc.

Jak sie uczyé?

Przedstawiam Wam bardzo skuteczne techniki ¢wiczenia pamieci: tancuchowg metode
skojarzen, mape umystu i metode zaktadkowa.
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