
„MĄDRE ŻYWIENIE – ZDROWE POKOLENIE”

  

  

  

  

  

W dniu 25.11.2015 r. gościliśmy Panią dietetyk z Poradni Dietetycznej Bene Te w Ostrołęce.
Spotkanie edukacyjno-profilaktyczne skierowane było do młodzieży naszej Bursy. Celem zajęć
było zapoznanie wychowanków z „ZASADAMI  ZDROWEGO
ODŻYWIANIA” .
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„MĄDRE ŻYWIENIE – ZDROWE POKOLENIE”

  Pani dietetyk wygłosiła również prelekcję na temat:    „ANOREKSJA  i BULIMIA” – choroby współczesnej cywilizacji.  
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