Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja

Drodzy rodzice i wychowankowie!

23 lutego 2021 r. obchodzony jest Ogoélnopolski Dzien Walki z Depresja. Kampania
spoteczno-edukacyjna Forum Przeciw Depresji bedzie w tym roku przebiegata pod hastem:

NASTOLETNIA DEPRESJA. ZYCIE W TRYBIE ONLINE/OFFLINE.
Nie pozwdl dziecku wylogowac¢ sie z zycia

Celem kampanii Forum Przeciw Depresiji jest realna pomoc osobom chorym na depresje oraz
uswiadomienie spoteczenstwu, ze nie jest to stan, ktéry mija, ale choroba, ktéra wymaga
wsparcia specjalisty.

Przez caty rok Forum zaprasza na swojg strone internetowa, gdzie na biezgco umieszcza
wszystkie wazne informacje o kampanii, m.in.:

Wazne telefony — antydepresyjne:




Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja

Gdzie szuka¢ pomocy:

Co robi¢ kiedy moj bliski ma depresje:

oraz

Jak dbac¢ o swoje zdrowie psychiczne:
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Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z ofertg tegorocznej kampanii.

NASTOLETNIA DEPRESIA
ITBIE W TRITBIE ONLINE/O/FFLIE

Nie pozwol dziecku wylogowac sig z zycia

Wychowawca: A. Sieczak




