Pomoc w kryzysie psychicznym

Drodzy Wychowankowie, Drodzy Rodzice!

Jesli jestes w kryzysie psychicznym, chcesz porozmawiac, znalazte$ sie w sytuacji z ktorg sobie
nie radzisz i potrzebujesz pilnej pomocy, skorzystaj prosze z jednego z podanych nizej
kontaktéw. W sytuacji zagrozenia zycia, gdy nic nie pomogto, zadzwon na numer alarmowy
112.

Wychowawca
A. Sieczak

(Gdzie szukac
poOMmMocy w

kryzysie

psychicznym?




Pomoc w kryzysie psychicznym

2/2



