Koronawirus - zalecenia: czesto myj rece!

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece cieply Namydl obydwie FY Splec palce

woda. Natoz wewnetrzne inamydl je.
mydto w plynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namyd| kciuk Namydl wierzch Namydl| obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem

i na przemian. dtoni i na przemian.

sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunad af® o
mydto. ?“Ysuszje Catkowity czas: \nﬂ R
starannie. 30 sekund yoy

Ministerstwo Zdrowia




