
Relacja z realizacji programu: „Klub Szkół UNICEF” 

We wrześniu młodzież z Koła Wolontariatu dołączyła do programu Klub Szkół UNICEF.  
Program był realizowany przez cały rok szkolny 2023/24. 

Klub Szkół UNICEF  to program zrzeszający placówki, którym zależy na podejmowaniu  
z młodzieżą ważnych tematów- od działań charytatywnych, przez profilaktykę zdrowia 
psychicznego, bezpieczeństwo czy klimat. 
Nadszedł czas na podsumowanie działań, które odbyły się w tym roku szkolnym: 
We wrześniu zapoznaliśmy się z „Przewodnikiem dla członków Klubu Szkół UNICEF”. Na 

kondygnacji przygotowaliśmy „Kącik UNICEF”-przestrzeń dedykowaną działaniom  

w ramach Klubu Młodych UNICEF.  

Temat na październik brzmiał: „Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym”: 

• Na tablicy informacyjnej umieściliśmy broszurę informacyjną pt.: „Jak być dla siebie 
lepszym”.  

• Słuchaliśmy podcastów poświęconych zdrowiu psychicznemu i dobremu 
samopoczuciu. 

• Oglądaliśmy film pt.: „Dopamina”. Następnie rozmawialiśmy o tym, jak na nasze życie 
i zdrowie psychiczne wpływa korzystanie z mediów społecznościowych.  

• Przygotowaliśmy wystawę na holu bursy pt. „10 październik- Światowy Dzień Zdrowia 
Psychicznego”. 

Temat na listopad brzmiał:  „Partycypacja – prawo dziecka”: 

• Na tablicy informacyjnej umieściliśmy broszurę informacyjną pt.: „Razem dla praw 
dziecka”. 

• Braliśmy udział w zajęciach pt.: „Prawa dziecka- teoria i praktyka”, oraz w zajęciach pt.: 
„Błędne przekonanie na temat praw dziecka”. Na zajęciach przygotowaliśmy plakaty 
pt.: „Moje prawa” które umieściliśmy na gazetce ściennej.  

Temat na grudzień brzmiał: „Działamy dla innych”: 

• Przygotowaliśmy wystawę na holu bursy pt. „5 grudnia- Międzynarodowy Dzień 
wolontariusza””. 

• Braliśmy udział w spotkaniu w ramach obchodów: „Międzynarodowego Dnia 
Wolontariusza”. Było ono doskonałą okazją do podziękowania wszystkim 
wolontariuszom za ich całoroczne działania.   

• Zorganizowaliśmy „Lekcję o UNICEF”- z okazji rocznicy powstania tej organizacji. Efekty 
swojej pracy umieściliśmy na gazetce ściennej. 

Temat na styczeń brzmiał: „Integracja przez działanie”: 

• Zorganizowaliśmy rozgrywki w gry planszowe i karciane. 

• Na tablicy informacyjnej umieściliśmy gazetkę pt.: „W integracji ważna jest 
komunikacja”. 

• Podsumowaliśmy dotychczasowe działania Klubu Młodych UNICEF – zapoznaliśmy  się 
z harmonogramem i propozycjami aktywności na drugie półrocze. 

Temat na luty brzmiał: „Bezpieczeństwo w internecie”: 

• Na tablicy informacyjnej umieściliśmy broszurę informacyjną pt.: „Bezpieczeństwo 
w internecie”.  

• Braliśmy udział w zajęciach pt.: „Jak reagować na trudne sytuacje w internecie i jak im 
zapobiegać?”. Oglądaliśmy film pt.: „Cyberprzemoc – jak z nią walczyć?”. Następnie 
dyskutowaliśmy o tym co zrobić jeśli jej ofiarami zostaniemy my albo nasi bliscy. 

https://unicef.pl/chce-pomoc/nasze-programy/klub-szkol-unicef


Temat na marzec brzmiał:  „Nierówności i pomoc humanitarna”: 

• Na tablicy informacyjnej umieściliśmy broszurę informacyjną pt.: „Kryzysy 
humanitarne  i sytuacja dzieci w 2023 r.” 

• Braliśmy udział w zajęciach pt.: „Jak wygląda życie w innych miejscach na świecie?”. 
Korzystaliśmy ze strony internetowej „Dollar street”, która w ciekawej formie 
pozwoliła nam podejrzeć domy rodzin mieszkających np. w Rwandzie, Szwecji czy 
Indiach. 

• Braliśmy udział w zajęciach pt.: „Różne wymiary pomocy humanitarnej”. Graliśmy  
w  „Grę humanitarną” dzięki której poczuliśmy się jak pracownicy organizacji 
pomocowej. 

Temat na kwiecień brzmiał: „Dbamy o środowisko”: 

• Na tablicy informacyjnej umieściliśmy broszurę informacyjną pt.: „Światowy Dzień 
Ziemi”. 

• Braliśmy udział w zajęciach pt.: „Jak pomagamy innym dbać o środowisko?”. 
Oglądaliśmy film pt.: „Jedna Ziemia” ukazujący piękno naszej planety, ale też wpływ, 
jaki wywiera na nią człowiek swoją działalnością. Oglądaliśmy również film pt.: 
„Klimatyczna supermoc”. Zastanawialiśmy się nad tym jakie moce chcielibyśmy 
posiadać, aby pomóc naszej planecie. Wykonaliśmy prace plastyczne na gazetkę 
ścienną. 

Temat na maj brzmiał: „Zdrowie w głowie”: 

• Na tablicy informacyjnej umieściliśmy gazetkę pt.: „Co Cię trapi”. 

• Braliśmy udział w zajęciach pt.: „Dlaczego warto prosić o pomoc?”. 

• Wykonaliśmy plakat uświadamiający młodzież o miejscach, gdzie można skorzystać  
z pomocy specjalistów- w ramach Europejskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego. 

• Podsumowaliśmy dotychczasowe działania Klubu Młodych UNICEF.  
Po realizacji programu zdiagnozowanie osiągnięć nastąpiło poprzez różnorodne metody  

i narzędzia, wzajemnie się dopełniające. Na spotkaniach stworzono możliwość poznania się  
i integracji. Czas wyznaczony na realizację założonych celów programu wydaje się dość krótki, 
dlatego też efekty pracy należy traktować bardzo ostrożnie.  
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